
《装修宝典》第 63 章

洗碗机到底用不用买？了解这些事再做决定
用不用洗碗机就和要不要做开放式厨房一样饱受争议，好像关于厨房这点儿事，总是引发很多争执。而拥有了洗碗机的家庭，等同拥有了一件扼杀家庭矛盾萌芽的利器——再也不用为谁洗碗而吵架了。

所以说，洗碗机解放的不仅仅是双手，还有陈旧的家务观。

1、洗碗机的工作原理
洗碗机会放射出高温高压水柱进行喷淋，水温可达 60~70℃，对每件餐具的清洗时间远远大于手洗。单说洗涤效果，洗碗机要比一般手洗干净得多。

觉得洗不干净的原因，如果不是机器质量问题，很有可能是餐具没摆放好，或者没安装好。

洗碗机可以洗涤陶瓷、不锈钢、玻璃、木头等材质的器具，从玻璃器皿上最容易看出洗碗机的清洗力度——晶莹剔透、光亮如新。所以千万不要把涂层锅放进洗碗机里，表面涂层会被破坏的。

2、洗碗机的分类
按照安装方式的不同，洗碗机分为台式、嵌入式和水槽一体式。

家庭使用较多的台式和嵌入式。

洗碗机产品最早由国外引进，国外的厨房一体化程度较高，整体橱柜设计成熟，洗碗机普遍是嵌入式，引进到国内后，也是嵌入式销售得最好。

▲嵌入式洗碗机

如果在装修之前就打算安装洗碗机，最好选择嵌入式，并且根据洗碗机的尺寸设计橱柜，如果橱柜尺寸已经固定，再去选购洗碗机，可能会限制洗碗机可选择的型号范围。



如果装修之后发现确实需要洗碗机，那么只能选择台式了。小型的可以放在厨房台面上，大型的可以放置在阳台等处。

▲台式洗碗机

无论台式还是嵌入式，装修水电改造时，都要为洗碗机预留进水口、排水口和电源插座，和洗衣机一模一样。

3、洗碗机的规格
从洗涤容量来看，洗碗机有 6 套、8 套、9 套、10 套、13 套以上等规格。目前国内并没有关于洗碗机“套”的标准规定，可以参考国际标准。

6套的洗碗机就能满足三口之家的基本需求，8 套则是大多数家庭的选择。

其实需要多大的洗碗机和家里几口人关系不大，更直接和要洗的餐具数量有关，如果你是烹饪爱好者，家里有各式各样的餐具和烹饪工具，即便一个人生活，要洗的餐具数量也可能比经常吃简餐的三

口之家多；如果你希望洗碗机能够洗大型锅，那么可能需要 13套的才放得下。

或者厨房面积较小，橱柜延米数有限，也可能没办法选择 13 套的大体积洗碗机。

4、安装注意事项
台式洗碗机自己就能够轻松安装，即很多卖家宣传的免安装式。嵌入式洗碗机一般由商家负责安排师傅上门服务。

有的洗碗机属于半嵌入式，自身不带门板，要利用橱柜的门板，最好安装橱柜当天也约洗碗机一起安装，保证洗碗机和橱柜门板完美对接。



5、使用洗碗机的正确姿势
洗碗三宝：

软化盐 用来软化水里面的石灰质，使洗碗机不产生水垢。如果家里安装了软水机，可以让软水进入洗碗机，将洗碗机调成软水模式。

光洁剂 用来破坏餐具表面的水分子，加了光洁剂之后，餐具会比较容易烘干。

洗碗粉、洗碗锭 使用量视餐具的脏污程度而定。千万不要使用洗洁精，会产生大量泡沫，导致整个机器内充满泡沫并向外部溢出，对洗碗机也会造成损伤。

在京东上，软化盐、光洁剂、洗碗粉这三件套的组合约合 100 元，一套大概可以使用半年，相当于每天的成本只有几毛钱。

第一次使用洗碗机，要先加满两样东西，光洁剂和软化盐，添加一次就能使用很久。

▲加光洁剂

▲加软化盐

准备工作做好后，正式洗碗第一步，把餐具里的食物残渣丢弃。



第二步，将餐具依次放入洗碗机中，根据不同的卡槽来匹配不同的餐具。正确的摆放方式，能够保护餐具，而且对最终的清洁效果影响很大。

第三步，加入适量洗碗粉或洗碗锭。

第四步：开启电源开关，选用适当洗涤模式。

第五步，随便擦擦桌子，看看电视，玩玩游戏，该干啥干啥，等着洗碗机自己洗好就行了。

除了摆摆盘子需要花点时间，其余步骤要么低频、要么就是按一个按钮的事。

所以碗被洗碗机洗了，洗碗机自己用不用洗？用。洗碗机的内部有三层过滤网，分别为细滤网、粗滤网和微滤网，这三层过滤网可以每两周取出冲洗一次。

6、洗碗机 PK 手洗
大家最关心的可能就是“洗碗机比手洗费水”问题。以洗涤容量最大的 13 套洗碗机为例，正常洗涤一次需要 7~8 升水，相当于用 4瓶大可乐的水量洗干净 13 套锅碗瓢盆筷子刀叉，想想好像不亏。

为了提高洗碗机运作效率，可以把一日三顿的餐具集中到晚饭后一起洗；或者使用洗碗机的半载/轻载模式，针对少量餐具进行清洁，省水省时省电。



洗碗机的用水量能够技术控制，而手洗的用水量带有不确定性，有的人习惯洗碗过程中不关水龙头，还有的时候餐具比较脏，就可能用掉更多的水。

然后是费电问题。一次洗涤的耗电量约为 1.1 度，以北京市 0.48 元/度的电费标准为例，一次洗涤的电费成本只有五毛钱。

7、洗碗机能代替消毒柜吗？
不能。虽然大部分洗碗机的水温可达 70℃左右，清洗过程中可以杀死大部分细菌，但有些细菌必须要在 100℃并连续冲洗 60 分钟的情况下，才能被杀死。

洗碗之后，不能将餐具一直放置于洗碗机内，因为其内腔是封闭的，如果不打开门透气，也容易滋生细菌。

不吹不黑，洗碗机并不是流传所说的“高价低能”。作为消费升级的代表性产品，它解放的是你的个人时间，让你腾出双手，去做更多有意义的事情。

希望像洗衣机一样，有一天，洗碗机能够理所当然地存在于普通人的生活中。
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